REGULAMIN I ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH DLA DZIECI I

1.

MLODZIEZY O PUCHAR BURMISTRZA DZIERZGONIA

POSTANOWIENIA OGOLNE

Cel organizacji zawodow.

Celem zawodow sportowo-pozarniczych dla dzieci i mtodziezy organizowanych przez
Ochotniczg Straz Pozarng w Dzierzgoniu jest w szczegdlnosci:

- mobilizowanie do intensywnego szkolenia pozarniczego,

- ocena stanu wyszkolenia cztonkéw MDP i druzyn,

- popularyzowanie zagadnien ochrony przeciwpozarowej wsrod spoteczenstwa,

- wylonienie najlepszych druzyn.

2. Terminy przeprowadzania zawodow 07.10.2023 r. godz. 12:00 Miejsce : Kompleks sportowo-
rekreacyjny Orlik w Dzierzgoniu, ul. Zawadzkiego 38 a, 82-440 Dzierzgon.

5.

ZASADY KWALIFIKACJI I ZGLOSZENIE DRUZYN DO ZAWODOW

Do zawodow kwalifikuje si¢ kazda druzyna dziatajaca na terenie powiatu sztumskiego.
5. Przed przystgpieniem do zawodow, na 3 dni przed terminem zawodow kazda druzyna
/opiekun/ przekazuje organizatorowi arkusz zgloszenia druzyny dla kazdej kategorii
wiekowej osobno do zawodow na adres e-mail osp.dzierzgon@gmail.com, z ostatecznym
wykazem nazwisk zawodnikéw /zatgcznik nr 1/.

. Jednostka OSP moze w zawodach gminnych wystawi¢ wigcej niz jedng druzyne w kazdej

grupie. O dopuszczeniu decyduje organizator na podstawie mozliwosci organizacyjnych i
ilosci zgtoszonych druzyn.

Druzyna przystepujaca do zawodow, sktada si¢ z co najmniej 4 oséb w tym dowodca.
Kazdy zawodnik rezerwowy moze zmieni¢ zawodnika ze skladu podstawowego - w
przypadku kontuzji czy ztego samopoczucia.

Prawo startu przystuguje zawodnikom w wieku od 7 do 17 lat. Oznacza to, ze mozliwo$¢
startu w zawodach ma osoba, ktéra w danym roku kalendarzowym konczy 17 lat.

Zawodnicy dzieleni sg na kategorie :

kategoria 1 — druzyna w wieku 7-10 lat

kategoria 2 — druzyna w wieku 11-14 lat

kategoria 3 — druzyna w wieku 15-17 lat

UBIOR, UMUNDUROWANIE I SPRZET

1. Kazda druzyna wystepuje w jednolitym ubiorze - tj. umundurowaniu specjalnym lub dresie
sportowym, w obuwiu sportowym bez korkow 1 kolcow.

Podczas zawodow, uczestniczace w nich druzyny startuja tylko i wylacznie na sprzgcie

przygotowanym przez organizatora.

KONKURENCJE: PRZESZKODY, PRZEBIEG KONKURENCJI (SPOSOB

WYKONANIA), OCENA.

1. | KONKURENCJA - SZTAFETA (wygrywa druzyna, ktéra najszybciej wykona
zadanie)



W konkurencji bierze udzial 4 zawodnikéw. Zawodnicy na sztafecie przekazujg soboie
pradownice. Konkurencja rozpoczyna si¢ slalomem przez 6 sztuk pachotkow ustawionych
od siebie w odleglosci co 2,5 m.

Nastgpny zawodnik musi pokonaé tor metoda skok przez ptotki — 6 sztuk plotkow
ustawionych od siebie w odlegtosci co 2,5 m.

Kolejnym zadaniem w sztafecie dla 3 zawodnika jest rozwinigcie weza W-52 (dla kategorii
wiekowej 10-14 i 14-17 lat) lub weza W-25 (dla kategorii wiekowej 7-10 lat). Ostatni
zawodnik w konkurencji musi ztaczy¢ oba weze i na koncu podtaczy¢ pradownice.
Konkurencje uznaje si¢ za zakonczong jesli zawodnik podtaczy pradownice i podniesie reke
do gory na znak gotowosci.

Start Pachotki

‘ Odleglos¢ 3,5 m‘ 2,5m AZ,S m A 2,5m A 2,5m A 2,5m A odlegtos¢ 3,5 m

Ptotki
2,5 ml2,5 m 25m B 2,5m 2,5m odleglos¢ 3,5 m  rozwinagé waz W-
52/W2520 m
Ztaczy¢ weze rozwinigty waz W-52/W25 Podlaczy¢ pradownice

PUNKTY KARNE:
e Niepolaczenie wezy +5 sekund do ogolnego czasu
e Przewrdcenie pachotka lub ptotka +1 sekunda do ogdlnego czasu

e Niepodlaczenie pradownicy +10 sekund do ogdlnego czasu

2. 1l KONKURENCJA - ROZWINIECIE BOJOWE ((wygrywa druzyna, ktora
najszybciej wykona zadanie)

Kazdy zawodnik rozpoczyna konkurencje od biegu na odlegto$¢ 10 m do rozdzielacza,
Rozwija waz W-52 (dla kategorii wiekowej 10-14 i 14-17 lat) lub wez W-25 (dla kategorii
wiekowej 7-10 lat)na catej dtugosci, podtacza go do rozdzielacza, podtacza pradownice,
podnosi reke jesli jest gotowy do wlaczenia strumienia wody. Nadzorujacy konkurencje
puszcza wode z rozdzielacza. Konkurencje uznaje si¢ za zakonczona jesli zawodnik straci
strumieniem wody pachotek.

Start rozdzielacz rozwinig¢cie weza na catg dtugosé¢ W-52/W-25

= omerowvies @ G

Podtaczy¢ pradownice / podnies$¢ rgke na znak gotowosci i straci¢ pachotek strumieniem wody A



3.

11l KONKURENCJA - BIEG Z DRABINA (wygrywa druzyna, ktéra najszybciej
wykona zadanie)

4 zawodnikow pokonuje slalomem z drabing o dlugosci 2,7 m tor przeszkod ztozony z 6
tyczek ustawionych w odlegtosci co 3,5 metra. Na drabinie znajdujg si¢ dwa weze strazackie
W-75, ktére nie moga spas¢ podczas wykonywania konkurencji. Za naruszenie uznaje si¢ gdy
jakakolwiek cze$¢ weza dotknie ziemi.

Start

m—) odlegtos¢ 4 m Ls,s m Ls,s m Ls,s ml3,5 m L 35m L iz

powrotem

PUNKTY KARNE:
e Przewrdcenie tyczki + 5 sekund do ogodlnego czasu

e Upuszczenie weza + 3 sekundy do ogdlnego czasu
IV KONKURENCJA — TUNEL (wygrywa druzyna, ktéra najszybciej wykona zadanie)

W konkurencji biorg udziat 4 osoby. Kazda z os6b pokonuje tor rozpoczynajacy si¢ biegiem
na odleglo$¢ 4 m, pokonuje tunel o dlugosci 6 m (wysokos¢ 80 cm, szeroko$¢ 60 cm)
nastepnie do pokonania w odlegtosci 3 m od tunelu zawodnik pokonuje metoda skok przez
ptotki — 4 ptotki oddalone od siebie co 2,5 m, nastgpnie wykonuje jedng probe rzutu pitka w
otwory przygotowane na $cianie z ptyty. Grupa wickowa 7-10 lat wykonuje rzut z odleglosci
4 m, grupy wiekowe 10-14 i 14-17 lat z odlegtosci 6 m.

Start  bieg4 m Tunel 6 m odlegtos¢ 3 m skok przez ptotki

_, mmmm Ll

Rzut do celu z odlegtosci 4 m/6 m

PUNKTY KARNE:
Przewrocenie ptotka + 2 sekundy do czasu ogdlnego

Przewrocenie tunelu + 5 sekund do czasu ogdlnego

BONUSY:

Trafienie pitkg w otwor — 6 sekund od czasu ogdlnego



POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Trzy pierwsze druzyny w kazdej kategorii otrzymujg puchary oraz medale (ztote, srebrne 1
bragzowe).

2. Pozostate druzyny wg klasyfikacji otrzymuja medale za udziat w zawodach sportowo-
pozarniczych.

3. Nagrody zespotowe i indywidualne mogg stanowi¢ dodatkowe wyr6znienie. Rodzaj i ilo§¢
nagrod ustala organizator.

OSP  Dzierzgon



Zalacznik nr 1
KARTA ZGLOSZENIA

Zawody sportowo-pozarnicze dla dzieci i mlodziezy w Dzierzgoniu
07.10.2023 r.

Wykaz zawodnikéw
Kategoria wiekowa 7-10 lat [ |

Kategoria wiekowa 11-14 lat [ ]

Kategoria wiekowa 15-17 lat |:|
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Dane jednostki zglaszajace;:



