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Formularz zgloszeniowy zadania do Dzierzgonskiego Budzetu Obywatelskiego

Uwaga: Wypehienie wszystkich punktow 1-7 jest obowigzkowe - pod rygorem niewaznosci
Formularza.

1. Wnioskodawca: Imig¢ i nazwisko

Dorota Kondracka

Adres zamieszkania (ulica, numer domu, mieszkania, kod pocztowy, miejscowos¢)

[ o

Of$wiadczenia (prosze zaznaczy¢ znakiem ,,x”)

~E~Wyra2am zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do wdrozenia Dzierzgonskiego
Budzetu Obywatelskiego. zgodnie 7 rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)} 2016 z 27.04.2016r. sprawie
ochrony 0s6b fizyeznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w spawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.).
Jednoczesnie wiem, ze podanie danych jest dobrowolne oraz ze mam prawo dostepu do ich tredci. do ich poprawiania oraz
kontroli przetwarzania. Jednoczesnie wiem, ze bez podania poprawnych danych oraz bez wyrazenia niniejszej zgody nie jest
mozliwe zgloszenie zadania do Dzierzgofiskiego Budzetu Obywatelskiego.

< Oswiadczam, iz wszystkie informacje podane w formularzu, w tym o zamieszkiwaniu na terenie Gminy Dzierzgon, sq
zgodne z aktualnym stanem faktycznym oraz jestem $wiadomy/-ma mozliwosei weryfikacji zamieszczonych przeze mnie
danych na podstawie dostepnych rejestrow, ewidencji lub innych danych. Jestem réwniez swiadomy/-ma odpowiedzialnosci
wynikajacej z podawania nieprawdziwych informacji i skladania nieprawdziwych o$wiadczen. Bez niniejszego oswiadczenia
nie jest mozliwe zgloszenie zadania do Dzierzgonskiego Budzetu Obywatelskiego. Wyrazam zgode na opublikowanie oraz
podawanie do publicznej wiadomogci mojego imienia i nazwiska. jako wnioskodawcy zadania zgtaszanego do

Dzierzgonskiego Budzetu Obywatelskiego.

2. Nazwa zadania

SZKOtA RODZENIA




3. Rodzaj zglaszanego zadania i miejsce jego realizacji

(Prosze zaznaczyc znakiem "X" dokonarny wybor)
o Infrastrukturalny (dokladna lokalizacja na terenie bedgcym wlasnoscig Gminy Dzierzgon)

){Spoleczny (nieinwestycyjny)

Uliea i nr dzialki lub w przypadku zadania spolecznego teren jaki obejmie zadanie
(np. osiedle, sotectwo itp.)

Zadanie obejmie teren catej gminy Dzierzgon.

4. Opis zadania (Prosz¢ opisaé, co dokladnie ma zostaé wykonane w ramach realizacji zadania).
Projekty nie mogq zawieraé wskazan konkretnych producentow, firm realizujgcych oraz organizacyi.

Celem zadania jest powotanie w Dzierzgoniu Szkoty Rodzenia. Bedzie to miejsce i
jednoczesnie cykl spotkan, ktére kazdej ciezarnej pomogg przejS¢ przez okres cigzy,
rozwiejg wszelkie watpliwosci dotyczgce przebiegu cigzy, porodu, opieki nad noworodkiem i
wielu innych kwestii.

W ramach realizacji zadania zrealizowane zostang 3 cykle szkoly rodzenia — kazdy trwajacy
8 tygodni.

Dzieki odpowiedniej kadrze, ciezarne i bliskie im osoby zdobywa¢ beda najbardziej aktualng
wiedze we wszystkich wspomnianych wyzej zakresach; beda mogly skorzysta¢ z zajec
fithess przygotowujgcych ich ciato do porodu (nauka oddechu, prawidiowe] postawy,
rozluzniania, praca miesni dna miednicy, wzmacnianie catego ciata). W cykl zaje¢ wigczone
zostanag takze spotkania ze specjalistami z zakresu fizjoterapii (zaréwno dla ciezarnych jak i
noworodkow), dietetykami, psychologami, doradczyniami chustowymi, masazystami,
doulami. Takie kompleksowe podejScie do zagadnienia w sposob najlepszy wesprze

przyszte Mamy w przygotowaniu sie do nowej roli.

Zadanie przewiduje stworzenie kameralnych grup w kazdym z trzech cykli (maksymalnie po
8 par). To pozwoli na stworzenie uczestnikom warunkow, w ktérych praca bedzie bardzo
komfortowa. Kazde ze spotkan sktadac sie bedzie z czesci teoretycznej oraz praktyczne;j,

warsztatowe.

W ramach realizacji zadania zaplanowano zatrudnienie specjalistow: potoznej,
fizjoterapeutow (specjalistow w pracy z kobietami w cigzy i po porodzie oraz z

noworodkami), psychologa, radcy prawnego, instruktora fitness.

Zaplanowano zakup sprzetu niezbednego do realizacji spotkan: lalek fantomow, wanienek,




przewijakow, ktore beda kluczowe podczas zajec¢ praktycznych.

5. Uzasadnienie (Prosze uzasadnié cel zadania, problem, jakiego dotyezy i napisaé, dlaczego zadanie
powinno by¢ zrealizowane i jak jego realizacja wplynie na poprawe zycia mieszkancow i kto skorzysta z
realizacji zadania. W przypadku zadania spolecznego prosze opisaé sposcb rekrutacyi oraz przewidywang liczbg
uczestnikow zadania)

Obecnie, w gminie Dzierzgon na uczestnictwo w szkole rodzenia decyduje sig niewielki
odsetek ciezarnych. Dzieje sie tak m.in. dlatego, ze najblizsze nam szkoty rodzenia znajdujg
sie poza naszym miastem — w Sztumie, Malborku, Elblggu.

Ciezarne obawiajg sie porodéw naturalnych, czesto ze wzgledu na brak wystarczajgcej
wiedzy na ten temat oraz brak odpowiedniego przygotowania.

Dzieki wsparciu oferowanych w szkole rodzenia specjalistow, Panie poczuja sie dobrze
przygotowane do porodu, nie bedg odczuwac leku. Konsultacje ze specjalistami (m.in.
fizjoterapeuta, dietetyk) pozwolg Paniom przej$¢ przez okres cigzy z wiedza na temat m.in.
zdrowego, zbilansowanego odzywiania czy zapobiegania dolegliwosciom kregostupa i
innych; proponowane w szkole rodzenia dedykowane Paniom w cigzy regularne zajecia
fitness bardzo pozytywnie wptyng na samopoczucie i forme ciezarnych, a takze pozwolg
szybko i bezpiecznie powrdci¢ do aktywnosci po cigzy i okresie potogu.

W ramach szkoly rodzenia Panie i ich osoby bliskie bedg mogly skorzystac ze wsparcia
psychologa. Jest to szczegdlne istotne w przypadku pojawienia sie obajwow m.in. depresji
poporodowej czy tzw. baby blues - probleméw czesto bagatelizowanych przez
spoteczenstwo.

Planowana iloé¢é uczestnikéw zadania to ok. 48 os6éb (24 ciezarne wraz z osobami
towarzyszgcymi).

Rekrutacja do zadania odbywac¢ sie bedzie na podstawie kolejnosci zgtoszen.




6. Wstepny kosztorys propozycji zadania

Czesci skladowe zadania Szacowany koszt

Czesei sktadowe zadania

Szacowany kosz PLN

1. Wynagrodzenie potoznej prowadzace]j zasadniczg czgsé
teoretyczna i praktyczng szkoty rodzenia (3 edycje kursu)

2. Wynagrodzenie specjalistow (fizjoterapeuta, psycholog, radca
prawny, dietetyk, instruktor fitness, doula) — trzy edycje szkoty
rodzenia

3. Zakup sprzetu niezbgdnego do profesjonalnej realizacji zadania
(m.in. przewijaki, wanienki, lalki fantomy, poduszki do karmienia,
pieluchy)

4. Wynajecie sali do przeprowadzenia spotkan, zajec¢ fitness i
warsztatow (ok. 50 godzin)

RAZEM

15 700,00 zt




7. Lista z podpisami mieszkancow Gminy Dzierzgon w ilosci, ....

?' .eeo...mieszkancow terenu

objetego pulg budzetu obywatelskiego, w ktorym zglaszany jest projekt.

Imie i nazwisko

Adres zamieszkania

Podpis

1=

10.

11,




8. Dodatkowe zalgczniki - nieobowiazkowe (np. zdjecia, mapy, ekspertyzy, rekomendacje itp.)

I

i

KLAUZURA INFORMACYINA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia20146r.(Dz. Urz. UE L z 2016r. 119), informujemy, iz Urzad Miejski w Dzierzgoniu przetwarza Panstwa
dane osobowe imie, nazwisko, date urodzenia w celu umozliwienia zgtoszenia zadania w ramach
Dzierzgonskiego Budzetu Obywatelskiego. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do
osiggniecia celu przetwarzania danych tj. wziecia udziatu w zgtoszeniu zadania w ramach Dzierzgonskiego
Budzetu Obywatelskiego.

W swietle powyzszego informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Dzierzgonia

82-440 Dzierzgon, Plac Wolnosci 1, 82-440 Dzierzgon tel 552762501

fax. 55 272257, e-mail: sekretariat@dzierzgon.pl

2. Administrator wyznaczyt Inspektora ochrony danych w Urzedzie Miejskim w Dzierzgoniu, z ktérym moze sig
Pan/Pani kontaktowac pod adresem e-mail: .

3. Pani/Pana dane osobowe sg przetwarzane na podstaWIe art. 6 ust. 1e RODO, tj. przetwarzanie jest niezbedne
do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej
powierzonej administratorowi;

4. Urzad udostepnia Pani/Pana dane tylko podmiotom, ktérym jest zobowigzany udostepnic dane na podstawie
przepisow prawa (np. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Urzad Skarbowy).

5. Pani/Pana dane osobowe s3 przetwarzane recznie oraz automatycznie w celu realizacji przez administratora
zadari wynikajacych z Ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U z 2017r. poz. 1875 ze
zm.)

6. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panistwa trzeciego/organizacji miedzynarodowe;j.

7. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez czas trwania obowigzku prawnego zwigzanego z
realizacja zadania nie diuzej niz jest to niezbedne do osiggniecia celu przetwarzania tj. przez okres 5 lat.

8. W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystuguje Pani/Panu prawo do:

a. zadania od Administratora dostepu do Pani/Pana danych osobowych,

b. zadania od Administratora sprostowania Pani/Pana danych osobowych,

c. zadania od Administratora usuniecia Pani/Pana danych osobowych,

d. zadania od Administratora ograniczenia przetwarzania Pani/Pana danych osobowych,

e. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych osobowych,

f. przenoszenia Pani/Pana danych osobowych,

g. wniesienia skargi do organu nadzorczego.




9. Ma Pani/Pana prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz
przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.;

10. Podanie przez Pani/Pana danych osobowych jest dobrowolne, wynika jednakze z obowigzkéw okreslonych
przepisami prawa.

11. Zgoda

Jeieli wykorzystanie przez nas Pani/Pana danych nie jest konieczne do wykonania umowy, realizacji obowigzku
prawnego lub nie stanowi naszego prawnie uzasadnionego interesu, mozemy prosi¢ o wyrazenie zgody na
okreslone sposoby wykorzystania Pani/Pana danych. Taka zgoda moze umozliwiac np. udostepnienie danych
innym podmiotom na potrzeby ich akcji promocyjnych lub automatyczne podjecie decyzji w oparciu o
Pani/Pana dane i na Pani/Pana zadanie. Udzielong nam zgode moze Pani/Pan w kazdej chwili wycofa¢ (nie
bedzie to wptywad na zgodnosé z prawem wykorzystania Pani/Pana danych przed cofnigciem takiej zgody),
Informujemy réwniez, ze Administrator doktada wszelkich staran, aby zapewnic wszelkie srodki fizycznej,
technicznej i organizacyjnej ochrony danych osobowych przed ich przypadkowym czy umysinym zniszczeniem,
przypadkowa utrata, zmiang, nieuprawnionym ujawnieniem, wykorzystaniem czy dostepem, zgodnie ze
wszystkimi obowigzujgcymi przepisami
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